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DANS LE DEPARTEMENT

(Hors vacances scolaires)

PERMANENCE a RIEZ
(Partenariat MDA - PJJ - CD04)
Locaux du centre médico-social

Rue Jules Henri

Contact 04 92 30 13 96

Tous les vendredis de 14h a 16h

POINT ECOUTE a DIGNE
(Partenariat ADSEA - CD04 - MDA - CoDES)
au CoDES 42 bd Victor Hugo
Contact 04 92 32 61 69
Tous les mercredis de 13h a 16h

POINT ECOUTE BARCELONNETTE
en mairie
Contact 04 92 36 02 86

POINT ECOUTE a SISTERON
(Partenariat Municipalité -
ADSEA - CD04 - MDA)

Pdle jeunes 67 avenue Paul Arene
Le mercredi de 14h a 16h
Contact 04 92 35 30 83
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POUR LES JEUNES DE Il A 21 MG

Tu as une question, un probléme_od un
mal étre ?
Quelles que soient tes préocgupations,
tu peux venir nous rencontr@r pour en
parler, seul ou accompagné, avec ou
sans rendez-vous!

Tu seras accueilli; écouté, soutenu et
accompagné pour t’aider a trouver des
solutions/adaptées a ta situation.

POUR LES FAMELLES

Vous étes parent ou proche d’un
adolescent, vous rencontrez des
difficultés, vous étes inquiet, vous vous
sentez déstabilisé par ses
comportements :

Venez en discuter avec un professionnel.

Orientation
Copaing
DIFFERENCE Famille

AVTORLYE

ETRE Ave
TNterr0g@a 110N

Parents

Faire le )03 15 ou le |53 112 depuis

un téléphone portable. Un médecin

régulateur du SAMU évaluera le

degré d’urgence et choisira le

moyen le plus adapté a la situation.
7)I7 — 24h/24

La MDA contribue a fédér
réseau professionnel au
questions de I’adole

Elle est le lieu de parta
de transversalité, de c
formation pour les p

Se rendre au service d’accueil des
urgences :

A I’hopital de Manosque, de Digne

Elle permet un « regar ; :
les Bains ou de de Sisteron.

des situations nécessitan
une concertation pluridi

Elle valorise le soutien et I’échan
pratiques inter professionnelles autour
de I’adolescence.
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119 : Service national d’accueil
téléphonique pour I’enfance en
danger.
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