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JEUDI 10 JUILLET 2025
LE MATIN SEULEMENT :

APPRIVoISER oNDES ET ECRANS EN FAMILLE par des jeux collaboratifs sensibiliser les familles
aux ondes invisibles électromagnétiques, apprendre a modérer son exposition pour mieux dormir,
étre plus attentif... par deux bénévoles de l'association Quiétude
LE MATIN ET L'APRES-MIDI :

ATELIER PERES S16NES « ou comment communiquer différemment avec son bébé en partageant
un moment de complicité - venez jouer et chanter en apprenant quelques signes de bases » par
trois professionnel.l.e.s des Centres Médico Sociaux de St-Auban et Sisteron
« LES AVENTURIERES P TEMPS PERPU » . déambulations de deux comédiennes maquilleuses

ATELEER 'NITIATION AU PoRTAGE PERE - faire découvrir aux parents comment porter leur bébé de
maniére physiologique par une professionnelle du Centre de Protection Maternelle et Infantile

ATELIER CREATIF : SENSIPILISATION Aux LANGUES ETRANGERES PAR LES JEU* PoETIGUES
par les bénévoles du collectif solidarité réfugiés de Sisteron

ATELIER « PovGEoNS EN FAMILLE » . parcours de psychomotricité pour toute les membres
de la famille sous forme de défi, par deux professionnelles des centre médico sociaux
de Barcelonnette et Sisteron

ATEL'ER DE SENSIR1ISATION PouR LA PRISE PE CONSCIENCE parcours et défis d'une personne
en situation de handicap, par un bénévole de l'association Apf France handicap

ATELIER PECOUVERTE PE LA NATURE ET LECTURE - activité ludique a la portée de tous,
découverte de linfiniment petit dans la nature environnante, par deux professionnelles
du centre médico-social de Sisteron
ATELIER CREATIF AVEC DES ACTIVITES MANVELLES par lassociation AGOC de Sisteron

ATEL'ER PARENTS/ENFANTS ov PARENTS/ADoLESCENTS pour apaiser ses émotions et renforcer
les liens par une professionnelle de la Maison des Adolescents

JEV DE '01E CooPERATIF ET TEMoI16NAGES par des professionnelles de Coallia
RECETTES ET PEGUSTATIONS DE CUiSINE Rro ET VEGETARIENNE par O végé du coin
L’APRES-MIDI SEULEMENT :

Qu1zz ViE AFFECTWVE ET \PENTITE par l'association Manosqueer

LA SCENE oUVERTE : VENEZ CHANTEZ, PANSEZ, Vous PRODUIRE SUR SCENE /
avec un ingénieur son et du matériel professionnel

A PARTIR PE 18H SPECTACLE TouT PURLIC «Le Bal nomade» de la compagnie Révambule
TOUT AU LONG DE LA JOURNEE :

STANDS . miSS10N LoCALE 04, PoINT P'ACCUERIL SoCIAL SISTERONNAIS (PASS),
MANOSGUEER, APF FRANCE HANDICAP, LA mAISON DES APO|ESCENTS, ETARPLISSEMENT
FRANCAIS DU SANG
L'ESPACE JEUx avec l'association LUDONIRIQUE
GRATUITERE, venez déposer des affaires (vétements, chaussures,
affaires de puériculture, livres) et voir si quelque chose vous tente !



JEUDI 7 AOUT 2025
LE MATIN SEULEMENT :

APPRIVoISER oNDES ET ECRANS EN FAMILLE par des jeux collaboratifs sensibiliser les familles
aux ondes invisibles électromagnétiques, apprendre a modérer son exposition pour mieux dormir,
étre plus attentif... par deux bénévoles de l'association Quiétude

LE MATIN ET L'APRES-MIDI :

« LES AVENTURIERES PV TEMPS PERPU » . déambulations de deux comédiennes maquilleuses

ATELER INTTIATION AU PoRTAGE PERE - faire découvrir aux parents comment porter leur bébé de
maniére physiologique par une professionnelle du Centre de Protection Maternelle et Infantile

ATELIER MASSAGES RERE - discussion et initiation aux bienfaits du massage,
par une professionnelle du Centre Médico-Social de Sisteron

LA DECOUVERTE Dv 600T A TRAVERS UN CoCKTAIL par une animatrice (CODES 04)
ATELER PECoUVERTE DE LA NATURE ET LECTVURE - activité ludique a la portée de tous,
découverte de Uinfiniment petit dans la nature environnante, par deux professionnelles
du centre médico-social de Sisteron
RECETTES ET PEGUSTATIONS DE CUiSINE R1o ET VEGETARIENNE par 0 végé du coin
Qu1zz ViE AFFECTWVE ET \DENTITE par l'association Manosqueer

L’APRES-MIDI SEULEMENT :

LA SCENE oUVERTE : VENEZ CHANTEZ, PANSEZ, Vous PRODUIRE SUR SCENE /
avec un ingénieur son et du matériel professionnel

A PARTIR PE 18H <PECTACLE TouT PURLIC «Le Bal nomade» de la compagnie Révambule
TOUT AU LONG DE LA JOURNEE :

STANDS : mMISS10N LOoCALE 04, PoINT P’ACCUEI So0IAL SISTERONNAIS (PASS),
MANOSGUEER, APF FRANCE HANDICAP, ETARLISSEMENT FRANCAIS DU SANG, CoDESS 04
L'ESPACE JEUx avec l'association LUDONIRIQUE
GRATUITERE, venez déposer des affaires (vétements, chaussures,
affaires de puériculture, livres) et voir si quelque chose vous tente !



JOURNEES ORGANISEES PAR :

LA VILLE DE SISTERON

EN PARTENARIAT AVEC
LE DEPARTEMENT DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE
ET LES STRUCTURES PARTENAIRES

VILLE DE P ch)esEnﬁ%E
2%’ SISTERON

LE DEPARTEMENT

9 Mission Locale LF PASS

O/d Alpes de Haute Provence

Provence-Alpes Céte d'Azur

REA Q 04 O‘\ Alpes -de-

H P
Réseau d'Ecoute, d'Appui aute-Trovence
etd' Accompagnement des Parents Unis POUR LES FAMILLES

France
O handicap

Mal lmllsl olescents 00



