
Journées
en famille
jeudis 10 juillet et 7 août 2025

au plan d'eau de Sisteron
10H-21h

Ateliers, Animations
Jeux, Stands, maquillage...

Venez nombreux !

Gratuit

4e édition

Organisées par la ville de Sisteron, en partenariat avec le Département 
des Alpes de Haute-Provence et les structures partenaires



Jeudi 10 juillet 2025

Le matin seulement : 

Apprivoiser ondes et écrans en famille par des jeux collaboratifs sensibiliser les familles 
aux ondes invisibles électromagnétiques, apprendre à modérer son exposition pour mieux dormir, 

être plus attentif... par deux bénévoles de l’association Quiétude

Le matin et l’après-midi :

Atelier bébés signes « ou comment communiquer différemment avec son bébé en partageant 
un moment de complicité - venez jouer et chanter en apprenant quelques signes de bases » par 

trois professionnel.l.e.s des Centres Médico Sociaux de St-Auban et Sisteron

« Les Aventurières du temps perdu » : déambulations de deux comédiennes maquilleuses

Atelier initiation au portage bébé : faire découvrir aux parents comment porter leur bébé de 
manière physiologique par une professionnelle du Centre de Protection Maternelle et Infantile

Atelier créatif : sensibilisation aux langues étrangères par les jeux poétiques
par les bénévoles du collectif solidarité réfugiés de Sisteron

Atelier « Bougeons en famille » : parcours de psychomotricité pour toute les membres 
de la famille sous forme de défi, par deux professionnelles des centre médico sociaux 

de Barcelonnette et Sisteron

Atelier de sensibilisation pour la prise de conscience parcours et défis d’une personne 
en situation de handicap, par un bénévole de l’association Apf France handicap

Atelier découverte de la nature et lecture : activité ludique à la portée de tous, 
découverte de l’infiniment petit dans la nature environnante, par deux professionnelles 

du centre médico-social de Sisteron

Atelier créatif avec des activités manuelles par l’association AGOC de Sisteron

Atelier parents/enfants ou parents/adolescents pour apaiser ses émotions et renforcer 
les liens par une professionnelle de la Maison des Adolescents

Jeu de l’oie coopératif et témoignages par des professionnelles de Coallia

Recettes et dégustations de cuisine bio et végétarienne par Ô végé du coin

L’après-midi seulement : 

Quizz vie affective et identité par l’association Manosqueer

La scène ouverte : Venez chantez, dansez, vous produire sur scène !
 avec un ingénieur son et du matériel professionnel

à partir de 18h spectacle tout public «Le Bal nomade» de la compagnie Rêvambule

Tout au long de la journée : 

Stands : Mission Locale 04, Point d’Accueil Social Sisteronnais (PASS), 
Manosqueer, Apf France handicap, la Maison des Adolescents, établissement 

français du sang 
L’espace JEUX avec l’association LUDONIRIQUE

Gratuiterie, venez déposer des affaires (vêtements, chaussures, 
affaires de puériculture, livres) et voir si quelque chose vous tente !



Jeudi 7 août 2025

Le matin seulement : 

Apprivoiser ondes et écrans en famille par des jeux collaboratifs sensibiliser les familles 
aux ondes invisibles électromagnétiques, apprendre à modérer son exposition pour mieux dormir, 

être plus attentif... par deux bénévoles de l’association Quiétude

Le matin et l’après-midi :

« Les Aventurières du temps perdu » : déambulations de deux comédiennes maquilleuses

Atelier initiation au portage bébé : faire découvrir aux parents comment porter leur bébé de 
manière physiologique par une professionnelle du Centre de Protection Maternelle et Infantile

Atelier massages bébé : discussion et initiation aux bienfaits du massage, 
par une professionnelle du Centre Médico-Social de Sisteron

La découverte du goût à travers un cocktail par une animatrice (CODES 04)

Atelier découverte de la nature et lecture : activité ludique à la portée de tous, 
découverte de l’infiniment petit dans la nature environnante, par deux professionnelles 

du centre médico-social de Sisteron

Recettes et dégustations de cuisine bio et végétarienne par Ô végé du coin

Quizz vie affective et identité par l’association Manosqueer

L’après-midi seulement : 

La scène ouverte : Venez chantez, dansez, vous produire sur scène !
 avec un ingénieur son et du matériel professionnel

à partir de 18h spectacle tout public «Le Bal nomade» de la compagnie Rêvambule

Tout au long de la journée : 

Stands : Mission Locale 04, Point d’Accueil Social Sisteronnais (PASS), 
Manosqueer, Apf France handicap, établissement français du sang, codess 04  

L’espace JEUX avec l’association LUDONIRIQUE
Gratuiterie, venez déposer des affaires (vêtements, chaussures, 
affaires de puériculture, livres) et voir si quelque chose vous tente !



Journées organisées par :

La ville de Sisteron

en partenariat avec

Le Département des alpes de Haute-Provence

et les structures partenaires 


