JOURNEE

Povlk

JEUDI 9 JUILLET 2026

AU PLAN D'EAU DE SISTERON
10H-20H
ATEL'ERS, ANMmATIONS
JEUx, STANDS, MAGUI|LAGE...
VENEZ NomPREUX / ¢




JEUDI 9 JUILLET 2026 DE 1OH A 20H
JOURNEE POUR TOUS ENTIEREMENT GRATUITE
ANIMATIONS, ATELIERS ET STANDS
AU PLAN D'EAU DES MARRES A SISTERON

ATELER LANGUE DES S16NES PouR RERES, LES EMoTioNs ET DES ComPTINES,
ATELER MASSAGES RERES, PARCOURS DE MoTRICITE, DECOUVERTE DE LA NATURE ET LECTURE
par les Centres Médico-Sociaux de St-Auban et Sisteron

ATEL'ER LE SomMmEIL EN |EV par l'association prévention du sommeil

ATEL'ER LAND ART, FAIRE PE 'ART PANS LA NATVRE
par La Maison Des Adolescents (MDA 04)

ATELER PREVENTION CANICULE ET LA CARAVANE DE CoCkTAILS SANS Al Coo|
par le Comité Départemental d’Education pour la Santé (CODES 04)

JEUx EN Pors, PE PLATEAV, PEAV... par Ludonirique

ATELIER REFLECHIR ENSEMPLE A 1A, ET SES MPACLTS. (CMMENT CoNCILIER ECRANS
ET PARENTALITE PANS UN MoNDE HYPER-CONNECTE par les Promeneurs du Net

REVES ET PARCoURS PE VIE par le Dispositif d’Assistance au projet de vie (D.A.PV 04)

PARCoURS PE SENSIRPILISATION Aux SITUATIONS PE HANPICAP moTEve ET VISVEL
par UAssociation des Paralysés de France (APF) Handicap France

ATELIERS CREATIFS par UAssociation de Gestion des Opérations Contractualisées ('AGOC)
VElos Ri16o|os A ESSAYER par Pampa-Vélo
JEUx PE SENSRIL'SATION par le Don du Sang de Sisteron
ATELER DE REPARATION DE VELoS par Bicycool
PDEAMPU|ATION DE mAGUILLEVSES par Les Aventuriéres du Temps Perdu

LA 6RATUITERIE Apportez et prenez ce que vous voulez

Ne pas jeter sur la voie publique

DE 18H30 A 19H30 @
Nl
SPECTACLE TOUT PUBLIC DE LA COMPAGNIE REVAMBULE : « LE LIVRE MAGIQUE ». o

ORGANISEE PAR LA VILLE DE SISTERON ET LE DEPARTEMENT DES ALPES DE HAUTE PROVENCE.
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Réseau d'Ecoute, d'Appui iLLES
et d'Accompagnement des Parents Unis POUR LES FAMILL




