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EDITO 

Des chiffres pour agir  

au service  
des familles 

 
Cette édition 2017 des "chiffres clefs de la 
famille" fait état de la poursuite de la plus forte 
baisse des naissances et de la fécondité en vingt 
ans, alors que le désir d'enfant, le souhait de 
fonder une famille et de l'agrandir, restent 
intenses. 
 
Il faut redonner confiance aux familles par une 
relance de la politique familiale. 
 
Afin que chaque famille compte dans les 
décisions qui la concernent en ce début de 
législature, il est plus que jamais nécessaire de 
mieux connaître et faire connaître les réalités 
familiales. 

 
Ces chiffres se veulent donc autant de balises 
pour les militants familiaux et les pouvoirs 
publics. Certains sont connus, d'autres remettent 
en cause, ou en perspective, des idées reçues. 
Tous doivent inviter à l'action au service des 
familles. 
 

 
Marie-Andrée BLANC 
Présidente de l’UNAF 
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66 990 826 
 

C'est la population de la France* au 
1er janvier 2017. 

La France est le 2e pays le plus peuplé 
d'Europe et compte le plus grand nombre 

d'enfants mineurs. 
 

Population des 28 pays de l'Union Européenne estimée 
au 1er janvier 2016, classée selon le nombre total 

d'enfants 

 
En 20 ans, le nombre de mineurs  

vivant en France s'est accru de 730 000.  
En Allemagne, il a décru de 2,6 millions. 

 

* Tous les chiffres s'entendent France entière, 

 Mayotte comprise, sauf indication contraire  
Sources : Bilan démographique Insee 2016  

Base Eurostat demo_pjan, Calculs UNAF 
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79 % 
 

C'est en 2013 la proportion de la 
population française qui vit en 
famille (au sens de l'Insee*).  

 

…et 56 % dans une famille avec enfants. 
 

Mode de cohabitation des individus  
selon leur âge et leur sexe en 2013 

 
 

A tout âge jusqu'à 80 ans, la majorité d'une 
génération vit dans une famille composée 

d'un couple (avec ou sans enfant) 
 

% de chaque classe d'âge de la population vivant dans 
une famille composée d'un couple 

 
*vivre en couple avec ou sans enfant,  

ou seul avec enfant, 
(sans limite d'âge de l'enfant)  

Sources : recensement 2013 - Calcul UNAF 
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18 021 764 
C'est le nombre de familles 

en France (au sens de l'Insee). 
  

Le poids démographique de chaque type de 
famille dépend du nombre de personnes qui 
les composent : les familles avec enfant(s)* 

ne représentent "que" 57 % des familles, mais 
70 % de la population vivant en famille. 

 

Population vivant en famille &  
nombre de familles  

(par type de familles 2013) 
 

Type de famille 
Nombre de 
personnes 

Nombre de 
familles 

Taille moyenne 
du type de 

famille 

Cples  
(sans enf.) 

15 247 774 7 623 887 2 

Cples 
( avec enf.) 

29 524 383 7 676 021 3,8 

Fam. monop. 6 982 398 2 721 856 2,6 

Total 51 754 556 18 021 764 2,9 

 

 
*sans limite d'âge de l'enfant  

Sources : recensement 2013, calculs UNAF 
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784 000 
 

C'est l'estimation  
des naissances 2016. 

 
 

Soit 15 000 de moins qu'en 2015 et 34 500  
de moins qu'en 2014. 

La baisse est due : 
- Pour au moins 80 % à celle du nombre 
d'enfants par femme, 
- pour moins de 20 % à celle du nombre de 
femmes en âge de procréer*. 

 

Nombre de naissances (à gauche) et indicateur 
conjoncturel de fécondité (ICF) (à droite)  

(Hors Mayotte jusqu'en 2013). 

 
La baisse des naissances explique celle du 
solde naturel** en France entière 2016, le 

plus faible depuis 1976 (198 000) 
 

 

*Différence annuelle naissances - décès) 

** Calculs UNAF sur chiffres et prévisions Insee 

Source : Insee 2016/2017  
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1,925 
C'est le nombre moyen d'enfants par 

femme en France en 2016. 

Ce nombre subit sa plus forte baisse sur 2 ans 
depuis la récession de 1993.  

Indicateur conjoncturel de fécondité  
(Nombre moyen d'enfant par femmes en France 

métropolitaine) et croissance annuelle du PIB (%) 

Ce chiffre est de 1,89 en France 
métropolitaine. 

La fécondité reste une des deux plus élevées 
d'Europe communautaire 

Source : Insee 2016, Eurostat 
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2,39 
 

C'est le nombre idéal d'enfants  
souhaité en France. 

 

Ce chiffre varie peu d'un pays européen à 
l'autre, mais en France, il est 

particulièrement proche  
de la fécondité réelle 

 
"Personnellement,  

quel serait le nombre idéal d'enfants  
que vous aimeriez ou auriez aimé avoir ?"  

 
En 2010, 87,5 % des 45-50 ans  

étaient déjà parents**. 
 

En 2013, 53 % des parents auraient  
voulu davantage d'enfants***. 

 
Sources : *Eurobaromètre spécial 2011, 

 **Insee 2014 
***UNAF Désir d'enfant 2014, base : parents ne 

prévoyant plus d'avoir d'autres enfants 
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30,5 ans 
 

C'est l'âge moyen des mères  
à l'accouchement en 2016.  

Il est d'environ 28,5 ans  
pour la première naissance. 

 
 

L'âge moyen des mères et pères à la 
naissance des enfants a augmenté de quatre 

ans en quarante ans, et est le plus élevé 
depuis plus d'un siècle.  

Il a cessé de s'élever cette année. 
 

Age moyen des mères à l'accouchement  
depuis 1901 (France métropolitaine 
+ France entière à partir de 1994) 

  
En 2015, dans 19 pays de l'UE sur 28,  
l'âge moyen des mères à la naissance  

dépasse 30 ans*. 
 

Sources : Insee 2016, 2017, 
*Eurostat 2017, base demo_find 
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81 % 
 

C'est en 2015 le taux d'emploi des 
femmes avec deux enfants  

de plus de 3 ans. 
 

Hommes ou femmes, les parents d'enfants à 
charge (hors petite enfance) sont plus 

souvent en emploi que les personnes n'ayant 
pas (ou plus) d'enfant à charge. 

 
Taux d'emploi par sexe  

(champ : population de 20 à 64 ans) 

 

 
Seules les femmes avec trois enfants et plus à 

charge sont moins souvent en emploi  
que la moyenne. 

 
Source : PLFSS 2017 

Données Enquête Emploi 
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61 % 
 

C'est, en 2013, la part des 2,3 
millions d'enfants de moins de 3 ans 

gardés par leurs parents à titre 
principal (en semaine, en journée). 

 

27 % 
C'est ce même chiffre lorsque les 

deux parents travaillent 
à plein temps. 

 
Mode de garde principal  

(= en semaine et en journée) 
des enfants de moins de 3 ans en 2013 

(France métropolitaine) 

 
 

Source : Enquête modes de garde 2013  
(Drees 2014) 
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31 % 
 

C'est la proportion de familles encore 
dans l’incertitude d’une solution 

d’accueil à la naissance  
de leur enfant. 

 

Le recours aux modes d'accueil formels 
(assistants maternels, crèches, garde à 

domicile) n’a progressé que de 3,1 millions 
d’heures de 2014 à 2015, ce qui correspond à 

1948 enfants gardés "à plein temps"* 
 

Capacité théorique d'accueil par les modes d'accueil 
formels fin 2014 (pour 100 enfants de - de 3 ans) 

 

                
 

Selon le Haut conseil de la Famille, les 
besoins non satisfaits en accueil de la petite 
enfance s'élevaient à 350 000 places en 2013. 

 
*La CNAF considère que 1591 heures annuelles correspondent à 

une garde à plein temps  
Sources : CNAF 2015 & 2016, HCF - 2013- PLFSS 2017 
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235 000 
 

C'est le nombre de mariages célébrés 
en 2016 en France dont 7 000 entre 

personnes de même sexe. 
 

En 2013, 75 % des 15,3 millions de couples 
vivant en France étaient mariés 

 

Nombre de mariages et de PACS depuis 1990 (milliers) 
(Chiffres PACS 2016 non disponibles)  

 

En 2015, 30 % des couples qui se sont mariés 
avaient déjà eu au moins un enfant ensemble 

 
 

Source : Insee, 2016 & 2017 
Mayotte incluse à partir de 2014 
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123 668 
 

C'est le nombre de couples  
qui ont divorcé en 2015. 

 
 

Nombre et taux de divorces  
nombre de dissolutions de PACS 

 
Si les taux de divorce par durée de mariage 
observés en 2014 se maintenaient, 44 % des 

mariages de cette année se termineraient en 
divorce, contre 46 % en 2010.  

 
En 2015, une dissolution de PACS sur deux est 
due au mariage des pacsés, et 1 % à un décès 

 
 

Source : Insee, Justice, 2016 
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75,2 % 
 

des 13,7 millions d'enfants mineurs 
vivent en permanence avec leurs 

deux parents. 
 

 
18 % vivent avec un seul parent 

7 % vivent avec un parent 
et un beau parent. 

 

Avec qui vivent les enfants ? 
(Champ : moins de 18 ans, 
 vivant en famille*, 2011) 

 
. 

16,6 % des enfants  
n'habitent jamais chez leur père,  
et 2,1 % jamais chez leur mère. 

12,4 % n'habitent que chez leur mère,  
vivant seule. 

 
 
 

*Sont exclus du champ les 294 500 mineurs, vivant 
seuls, en couple, chez un tiers ou hors ménage…) 

 
Source : Enquête familles et logement 2011,  

publication Insee 2017 
 



17 

 

- 4 270 €/an 
 

C'est en 2014, par an, 
 la différence de niveau de vie médian 

entre un couple avec enfant(s)  
et un couple sans. 

 
En 2013, cette différence était de  

- 4 160€ et atteignait -5 320 € pour 3 enfants. 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Différence de niveau de vie médian annuel (par UC*)  
des couples avec enfant par rapport aux couples  

sans enfant (en %) 

 
 

En 2013, passer de 2 à 3 enfants  
réduit 2,8 fois plus le niveau de vie  

que de passer de 1 à 2 enfants 
 

 

* L'Insee compte 1 UC (unité de consommation) 
 pour la personne de référence du foyer,  

0,5 pour toute autre personne de plus de 14 ans,  
et 0,3 en deçà de 14 ans  

Sources : Insee, ERFS 2009 à 2014 
 

-45%

-35%

-25%

-15%

-5%

2009 2010 2011 2012 2013

Un enfant Deux enfants

Trois enfants Quatre enfants et +



18 

 

2,8 millions 
 

C'est en 2014 le nombre d'enfants 
vivant dans un ménage pauvre. 

 
En 2013, 36 % des enfants fiscalement à 

charge vivant dans une famille pauvre vivent 
dans un couple avec 3 enfants et +, 29 % dans 

un couple avec 1 ou 2 enfants et 34 % en 
famille monoparentale. 

 
Répartition des enfants à charge en famille pauvre  

selon la taille de leur famille en 2013* 
 

 

 
Par ailleurs, environ 150 000 enfants 

pauvres vivent hors famille. 
 

*Niveau de vie par unité de consommation  
inférieur à 60 % du niveau médian  

(après transferts sociaux). 
Pour les familles de 4 enfants et plus,  

une moyenne de 4,5 enfants a été retenue.  
Sources : Insee TEF 2017, ERFS 2016, Métropole 
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0 
 

Ce serait le montant du déficit  
des retraites dans 42 ans  
si la fécondité atteignait 

2,1 enfants/femme. 
 

A la même échéance, une fécondité de 1,85 
enfant/femme doublerait le poids du déficit 

des retraites dans le PIB. 
 
 

Projections du  solde financier du système de retraite.  
(en % de PIB et avant prise en compte réforme 2014) 

 

 
 

Le Conseil d'orientation des retraites  
et le Haut conseil pour l'avenir de l'assurance 
maladie misent dans leurs scénarios de base 
sur une fécondité de 1,95 enfant par femme 

en France métropolitaine.  
Depuis deux ans, elle est inférieure à ce 

niveau (1,89 en 2016) 
 

 
Source : Secrétariat général du Conseil 
d'orientation des retraites (COR), 2013 
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94 % 
 

C'est en France la proportion de 
personnes faisant confiance aux 

personnes de leur famille. 
 
 

"Diriez-vous que vous faites confiance  
à votre famille ?" 

 
 

 
70 % leur font "tout à fait confiance" (contre 

52 % de confiance en "les gens que vous 
connaissez personnellement" et 23 %  

"vos voisins"). 
 
 

 
Source : Baromètre Cevipof de la Confiance, 2017 
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Retrouvez 
tous 

ces chiffres 
sur le site

unaf.fr

www.unaf.fr/chiffresclefs
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