


Réveil musculaire en famille par Sport Santé 04

Conférence “Bien dans ma tête, bien dans mon assiette”
par la Mutualité Française, Salle Morucci

Atelier “Gestion des émotions chez l’enfant et l’adolescent” par la CPTS
3/6 ans (8 places)
Sur réservation au Centre Social 04.92.78.19.17 avant le 5 Octobre

Cours de YOGA Parents/Enfants par Sport Santé 04

Café Parents/Ados dans la Maison Symbolique par la Maison des Adolescents

Atelier “Gestion des émotions chez l’enfant et l’adolescent” par la CPTS
7/11 ans (10 places)
Sur réservation au Centre Social 04.92.78.19.17 avant le 5 Octobre

Atelier “Gestion des émotions chez l’enfant et l’adolescent” par la CPTS
12/18 ans (20 places)
Sur réservation au Centre Social 04.92.78.19.17 avant le 5 Octobre

Cours de IndaFit par Sport Santé 04

Animation musicale DJ Set

Goûter offert par la municipalité

PROGRAMME
10h00

10h30

11h à 12h

11h00

14h00

14h à 15h 

15h à 16h

15h

15h à 17h

16h



Des stands et des ateliers 
proposés par nos partenaires toute la journée...

“Les petits pieds sous la table”
 “Lecture des étiquettes alimentaires”
“Chez moi, je dis stop aux polluants” 
“Dépistage Visuel” 
“Inscription aux Formations aux
gestes de premiers secours
pédiatriques du 18 novembre” 

MUTUALITE FRANCAISE

Stand “Mieux manger au rythme des saisons”
Stand d’information sur la Santé Publique 
Présentation du Programme SPAA (Santé,
Psychologie, Alimentation, Activité Physique)
Stand Pôle Mère/Enfant CHI de Manosque
Atelier “Motricité et Portage Bébé” 
Atelier “Jouons ensemble à la découverte des
5 sens” 
Atelier “Parcours de Motricité” 
Atelier “Parcours Scolaire”, à partir de 12h
Atelier “Trouver le plaisir du langage autour du
livre”
Atelier “A la recherche de ton animal de
pouvoir”

CPTS

Atelier ludique sur
l’Activité physique sous
forme de Jeu de l’Oie

SPORT SANTE 04

Stand sur l’Accès aux Droits
CAF

Conseils et informations
juridiques sur les Droits

CDAD 04 

Stand de présentation de
l’association

Parrains par Mille

Atelier Parents/Enfants autour de la terre 
Stand d’information sur les différents
moyens de garde pour les enfants de
0/3 ans

Relais Petite Enfance (DLVA)

Atelier Parents/Enfants 
Conseils et Renseignements  

Multi Accueil Lei Nistoun

Lecture de contes
Bibliothèque éphémère 

Médiathèque Lucien Jacques

Maison Symbolique 
REAAP 

Stand d’info auprès
des Jeunes 
Animations ludiques 

Information Jeunesse et
Espace Jeunes

Stand d’info Maison
des Ados

MDA 

Stands et Ateliers animés par des professionnels : 
diététicienne, éducateur sportif, opticien, neuropédiatre, kinésithérapeute,

infirmière, psychomotricien, psychopédagogue, orthophoniste, sophrologue,
professionnels de la petite enfance, de l’enfance et de la jeunesse...



La municipalité de Gréoux les Bains, via le Pôle Famille du Centre Social

San Bastian se mobilise autour de la Parentalité.

Depuis plus d’une année, Cathy GIUDICI, Référente Famille travaille sur

les liens Parents / Enfants. Elle a souhaité que ce Forum réunisse des

professionnels afin d’accompagner, de faciliter et coordonner les

actions et services de soutien à la Parentalité.

Cette journée vous proposera des ateliers pédagogiques et sportifs et

aussi des outils d’information en matière de conseil ou de droit.

Ce Forum a pour but de favoriser dans un seul lieu des réponses

individuelles ou collectives et de pouvoir ouvrir un dialogue entre nous

tous au sein de notre commune.

Josette LAUVERGNIAT

Adjointe au Maire,

déléguée aux Affaires Sociales et à l’Education


