
DIGNE-LES-BAINS 

 

Centre Hospitalier  

Service de Pédopsychiatrie 

Quartier Saint Christophe 

04000 DIGNE-LES-BAINS 

 

Vendredi après-midi 
 

MANOSQUE 

 

Centre Hospitalier  

LOUIS RAFFALI 

Chemin Auguste GIRARD 

04100 MANOSQUE 

 

Jeudi après-midi 
 

 

 

 

 

SUR RENDEZ-VOUS 

Auprès du secrétariat : 

Tous les jours de 9 h à 17h 

Tél : 06.49.58.11.87 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unité de 
 

Thérapies autour  

de la famille 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pôle psychiatrie 

Pôle pédopsychiatrie 



 

 

L’unité de thérapies autour de 

la famille est un service 

proposant des consultations 

cliniques familiales.  

 
 

La thérapie familiale s’intéresse aux 

problèmes que rencontrent les 

personnes dans le cadre de leurs 

relations intra familiales ou sociales.  

 

Elle vise à favoriser la communication 

au sein de la famille, valoriser les 

compétences de chacun et améliorer 

ainsi le fonctionnement familial. 

 

Elle apporte un soutien émotionnel aux 

familles confrontées à des situations 

de crises, de blocage, de souffrance. 

  

 

 

 

 

 

 

La thérapie familiale peut être   

indiquée dans les situations 

entraînant des perturbations 

dans la vie familiale 

 

 
 Difficultés de communication, et 

de relations dans la famille  

 Difficultés dans le cycle familial et 

dans les étapes de transition 

 Expériences traumatiques, pertes 

et deuils 

 Troubles des conduites 

alimentaires 

 Addictions diverses 

 Difficultés liées aux séparations, à 

la recomposition familiale, à 

l’adoption. 

 Placement en famille d’accueil et 

problèmes liés. 

 

 

 

 

 

 

Composition de l’équipe 

pluridisciplinaire : 
 

 

Thérapeutes issus de métiers de la 

santé et formés à la thérapie familiale 

 Orientation systémique 

 Orientation psycho dynamique 

 

Modalités de 

fonctionnement : 
 

 Prise de contact par un 

membre de la famille auprès du 

secrétariat du service. 

 Entretien téléphonique avec un 

thérapeute de l’unité en vue de 

faire préciser le motif de 

consultation. 

 Entretiens avec deux 

thérapeutes familiaux. 
 


