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Quelques Portraits de famille 

Albums : 
 

Bruel, Christian.- L'heure des parents.- Thierry Magnier, 2013. 
Camille est un lionceau, il s'endort et rêve à ses parents. Un bel al-
bum tout simple pour évoquer avec les tout petits les différentes dé-
clinaisons existantes de « papa et maman ».. 
À partir de 3 ans. 
I BRU 
 
Guettier, Bénédicte.- Mon papa, ma maman et moi.- Ecole des loisirs, 
2009. 
Le lion, la lionne et le lionceau, le cerf, la biche et le faon, le sanglier, 
la laie et le marcassin... et enfin papa, maman et moi! Un imagier des 
papas, des mamans et des bébés.. 
À partir de 1 an. 
I GUE BB 
 
Kimura, Ken.- 999 têtards.- Autrement jeunesse, 2005. 
Les aventures d'une famille de grenouilles : le papa, la maman et 
leurs 999 têtards sont bien à l'étroit dans leur mare. Ils s'en vont à 
travers champs et doivent rester groupés. Mais un aigle enlève le pè-
re, à qui s'accrochent aussitôt toutes les autres grenouilles. Un album 
sur l'itinérance et la solidarité. 
À partir de 4 ans. 
I KIM 
 



Mc Bratney, Sam.- Vous êtes tous mes préférés.- Pastel, 
2009. 
Papa Ours et maman Ourse répètent tous les soirs à 
leurs oursons qu'ils sont les plus merveilleux. Mais un 
soir, les trois oursons demandent lequel d'entre eux est 
le plus aimé.. 
À partir de 3 ans. 
I McB BB 

Quelques Portraits de famille 



Meunier, Henri.- Album de famille.- Ed. Du Rouergue, 2006. 
Un petit garçon se compare aux membres de sa famille, passant en revue les qualités et les défauts de 
chacun. Aborde le thème de l'image de soi et de la différence à travers les ressemblances familiales.. 
À partir de 3 ans. 
I MEU 
 
Ponti, Claude.- Catalogue de parents pour les enfants qui veulent en changer.- Ecole des Loisirs, 2008. 
Ce catalogue propose aux enfants d'échanger leurs parents, en établissant une classification des diffé-
rents types de parentalité. Des parents à options tout neufs sont livrés sur commande et les anciens sont 
enlevés, mais néanmoins entretenus et soignés pour être en état dès que l'acheteur se sera lassé de ses 
nouveaux parents.. 
À partir de 3 ans. 
I PON 
 
 
Rascal.- Le calendrier des tâches.- Ecole des Loisirs, 2007. 
Eusèbe est un petit cochon de six ans et demi. Il vit dans une famille nombreuse : ses parents et douze 
frères et soeurs. Ce matin-là, les parents appellent leurs treize enfants, pour leur annoncer qu'il est temps 
de faire un calendrier des taches.. 
À partir de 6 ans. 
I RAS 
 
Rosen, Michaël.- La chasse à l'ours.- Kaleidoscope, 2010. 
Une famille part chasser l'ours le coeur léger. Seulement voilà : qui chasse l'ours finit par le trouver et 
c'est là que les choses se gâtent ! 
À partir de 3 ans 
I ROS 



Ruillier, Jérôme.- Papa, maman, Anouk et moi.- Bilboquet, 2006. 
L'univers d'une petite fille matérialisé par des bouts de ficelles : sa famille, les disputes, les réconciliations 
et surtout le bonheur d'être unis.. 
À partir de 2 ans. 
I RUI BB 
 
Salaün, Laurence.- En famille, il y a des règles.- Seuil jeunesse, 2016. 
34 règles de bonne conduite à respecter dans le cadre familial présentées de façon humoristique : écou-
ter ses parents qui ont parfois des choses intéressantes à dire, ne pas tuer sa petite soeur, ne pas dire à 
mamie que son gâteau au chocolat est moins bon que celui de maman même si c'est vrai, etc.. 
À partir de 6 ans. 
I SAL 
 
Sanders, Bisinski.- Bébés d'amour.- Gallimard jeunesse-Giboulées, 2015. 
Un album sur la famille et sur l'amour porté aux bébés à travers une foule d'animaux : Papa chien et son 
fils Gaston, Maman lapin et sa fille adorée, la girafe et sa petite soeur, Papi tortue et sa petite-fille, etc. 
À partir de 2 ans. 
I SAN BB 
 
Walcker, Yann.- Camille veut une nouvelle famille.-Auzou, 2013.- (Mes p'tits albums). 
Camille trouve que sa maman lui fait trop de bisous, que son papa n'a jamais le temps de jouer et que sa 
petite soeur fait trop de bruit. Un matin, il décide de partir à la recherche de la famille idéale.. 
À partir de 3 ans 
I WAL 
 
En chansons… 
 

Sire, David.- C'est de famille : 14 chansons originales.- Milan jeunesse, 2008.- (Tintamarre). 
14 chansons sur le thème de la famille : les fêtes de famille interminables, les familles recomposées, les 
relations frère-soeur, les noms difficiles à porter mais aussi la mort d'une grand-mère ou le divorce. L'au-
teur-compositeur-interprète propose ainsi de découvrir son univers textuel et musical.. 
788.11 SIR CD 



Mes parents et moi... 
Albums 

 
 

Bradman, Tony.- Dans les bras de papa.-Gautier-Languereau, 
2003. 
Quand Papa rentre tard ce vendredi soir, il trouve toute la famil-
le endormie. Seul bébé garde les yeux grands ouverts. Une dou-
ce promenade à travers la maison et une tendre berceuse chan-
tonnée au creux de son oreille le conduisent doucement vers les 
bras de Morphée. Un album sur l'amour et l'attention qu'un pè-
re porte à son enfant.. 
À partir de 3 ans. 
I BRA 
 
Browne, Anthony.- Ma maman.- Kaleidoscope, 2005. 
Un enfant rend hommage à sa mère et à l'amour qu'il lui porte.. 
À partir de 3 ans. 
I BRO 
 
Browne, Anthony.- Mon papa.- Kaleidoscope, 2008. 
Quand un enfant se met à décrire son papa, les images qui lui 
viennent à l'esprit peuvent surprendre. Mais elles peuvent aussi 
amuser et émouvoir. Particulièrement le papa en question. 
À partir de 3 ans. 
I BRO 
 
Doray, Malika.- Je t'aime tous les jours.- Didier jeunesse, 2006. 
Pour compter les jours sans maman, il faut quelques cailloux 
blancs et beaucoup d'amour.. 
À partir de 3 ans. 
I DOR 



Francotte, Pascale.- Un papa, c'est épatant.-Alice éditions, 2002.- 
(Histoires comme ça). 
Un papa porte les enfants quand ils sont fatigués, il n'a peur de 
rien, il donne de bonnes choses à manger, il fait de gros câlins... 
Bref tout le monde sait qu'un papa, c'est formidable, même ceux 
qui n'en ont pas.... 
À partir de 3 ans. 
I FRA 
 

Guettier, Bénédicte.- Le papa qui avait 10 enfants.- Casterman, 
1997. 
Il était une fois un papa qui avait dix enfants. Sa vie ressemblait à 
une table de multiplication. En secret, il se construisait un beau 
bateau pour partir tout seul pendant au moins dix mois.. 
À partir de 3 ans. 
I GUE 
 
Jadoul, Emile.- Papa-île.-Ecole des loisirs, 2014. 
Jean-Louis se demande s'il va réussir à être un super-papa, qui 
joue au football, construit des cabanes, etc. Betty le rassure en 
lui disant qu'il sera un papa-île.. 
À partir de 2 ans. 
I JAD 
 
Jadoul, Emile.- Un bisou tout là-haut.-Pastel, 2016. 
C'est Bébé qui monte, qui monte sur les jambes de Papa. Oh his-
se ! Sur les genoux de Papa. Et puis, c'est Bébé qui monte, qui 
monte tout là-haut sur le dos de Papa. Et encore plus haut sur les 
épaules de Papa, puis au-dessus de la tête de Papa' Youpi ! Pour 
un bisou tout là-haut ! 
À partir de 2 ans. 
I JAD 
 
Mamans du monde.-Milan jeunesse, 2007.- (Le tour du monde). 
Ce documentaire présente comment mères et enfants vivent leur 
relation dans les différentes contrées du monde.. 
À partir de 3 ans. 
I MAM DOC 
 
Papas du monde.-Milan jeunesse, 2007.- (Le Tour du monde). 
L'ouvrage présente comment pères et enfants vivent leur relation 
dans les différentes contrées du monde.. 
À partir de 3 ans. 
I PAP DOC 



Ponti, Claude.- Pétronille et ses 120 petits.- Ecole des loisirs, 2008. 
La vie quotidienne d'une petite souris, mère de 120 souriceaux… 
À partir de 6 ans 
I PON 
 
Waechter, Philip.- Papa pas à pas.-Milan jeunesse, 2009. 
De la maternité au bac à sable, un jeune père découvre les joies, les peines et les pleurs en 
compagnie de son petit garçon.. 
À partir de 3 ans. 
I WAE 
 
Zolotow, Charlotte.- Dis-moi, maman !.- Gallimard-jeunesse, 2016. 
En se promenant, une fillette ne cesse de demander à sa mère de lui dire qu'elle l'aime 
mais cette dernière ne répond pas directement à sa demande, pour mieux le lui dire d'une 
manière détournée.. 
À partir de 3 ans. 
I ZOL 
 



Albums 

 
Dolto, Catherine Dr.- Vivre seul avec papa ou maman.- Gallimard jeunesse-Giboulées, 2015.- 
(Mine de rien). 
C'est vraiment difficile à vivre quand on n'a plus de nouvelles de celui qui est parti ou quand on 
ne sait même pas son nom. Comment faire si on s'étouffe un peu l'un l'autre, si son papa ou sa 
maman se sent triste ou aime une autre femme ou un autre homme ? 
À partir de 3 ans. 
I DOL DOC 
 

Guibert, Françoise de ; Bourgeau, Vincent.- Maman et papa.- Le Baron Perché, 2013. 
Un album évoquant la séparation des parents et offrant aux plus jeunes la possibilité d'exprimer 
leur désaccord face à une situation qui leur échappe.. 
À partir de 2 ans. 
I GUI BB 
 

Roger, Marie-Sabine.- Zoucaribou.- Sarbacane, 2014. 
A la fin de la semaine, Zou Caribou fait sa valise pour aller chez son papa, puis le dimanche soir, il 
retourne chez sa maman. Il ne doit rien oublier : l'écharpe de maman, la casquette de papa, et le 
bisou au départ comme à l'arrivée. 
À partir de 3 ans. 
I ROD 
 

Vidal, Séverine.- Sur mon fil.- Milan, 2017. 
Toute les semaines, la petite fille déambule sur le fil imaginaire qu'elle a tendu entre les maisons 
de ses parents divorcés et les deux vies différentes qu'elle y mène.. 
À partir de 6 ans. 
I VID 
 

Walsh, Mélanie.- Chez pa-
pa et chez maman : mes 
deux maisons.- Gallimard 
jeunesse, 2014. 
L'album évoque la sépara-
tion des parents et la vie 
quotidienne tantôt avec 
l'un tantôt avec l'autre.. 
À partir de 2 ans. 
I WAL DOC 

Ma famille dans 
tous ses états…. 



Albums 
 

Calléja, Audrey.- Adèle mortadelle.- Atelier du Poisson Soluble, 2009. 
Les parents d'Adèle se sont séparés. Cette histoire est celle d'une famille décomposée et 
recomposée. À partir de 5 ans 
I CAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Catalogne, Isabelle de.- Papattes.- Joie de Lire, 2008. 
La mère de Jean-Loup a du mal à lui annoncer qu'elle va bientôt épouser Pierre, ce qui, 
pourtant, semble assez naturel au garçon, puisque son père s'est déjà remarié. Mais le fait 
est qu'il existe une différence de nature entre ce prétendant et sa famille. En effet Jean-
Loup est un loup alors que Pierre est un mouton. Jean-Loup tente par tous les moyens de 
maîtriser son instinct.. À partir de 6 ans . 
I CAT 
 

Daenen, Franck.- Une nouvelle amie.-Magnard jeunesse, 2002. 
Hector doit apprendre à accepter la nouvelle femme de son père, Hemma. Mais il a bien 
du mal et ne peut s'empêcher de faire des comparaisons avec sa maman, jusqu'au jour il se 
rend compte que, bien que tout soit très différent, la situation peut être très amusante. 
À partir de 3 ans. 
I DAE 

Ma famille dans 
tous ses états…. 



Dolto, Catherine Dr.- Ma famille recomposée.- Gallimard-jeunesse-Giboulées, 
2013.- (Mine de rien). 
Pour comprendre ce qu'est une famille recomposée et comment y trouver sa 
place. Cet album montre que l'harmonie et l'équilibre peuvent être maintenus 
si chacun apprend à connaître et à respecter les goûts et les désirs des autres.. 
À partir de 2 ans. 
I DOL DOC 
 
Ruillier, Jérôme.- Un immense câlin.- L'Elan vert, 2015.- (Les petits m). 
Un album pour aborder le sujet de la famille recomposée avec des phrases sim-
ples et des imbrications de ronds de couleur symbolisant chacun un membre de 
la famille.. À partir de 3 ans. 
I RUI BB 

Ma famille dans 
tous ses états…. 



Albums 

 

Abdage, Emma.- Leni fait le bébé.- Cambourakis, 2013. 
Parce qu'elle trouve que grandir, ce n'est pas drôle, Leni 
se met à imiter son nourrisson de petit frère. Mais, 
quand son entourage la traite vraiment comme un bébé, 
elle s'aperçoit qu'être 
grande, ça a du bon… 
À partir de 3 ans. 
I ADB 
 
 

Entre frère et soeur  



Alexander, Martha.- On ne m'a jamais demandé si je voulais 
une petite sœur.- Pastel, 2010. 
Jaloux de sa petite soeur, Olivier décide de l'installer dans une 
carriole pour la donner au premier venu. Mais le bébé ne veut 
pas être dans des bras étrangers, elle veut son grand frère.. 
À partir de 3 ans. 
I ALE 
 

Brissy, Pascal.- Baltimore attend l'arrivée de bébé.- Auzou éveil, 
2015.- (Mes p'tits cartons). 
Bien que Baltimore le petit hippopotame veuille garder ses pa-
rents pour lui tout seul, il est tout de même content à l'idée 
d'avoir un petit frère ou une petite soeur.. 
À partir de 2 ans. 
I BRI BB 
 

Cordell, Matthew.- Encore un frère.-Didier jeunesse, 2014. 
Lorsqu'il était fils unique, Daniel le petit mouton avait une vie 
agréable. Mais quand naît son frère, rien ne va plus. Et les cho-
ses ne sont pas près de s'arranger car ce sont douze petits mou-
tons qui naissent..À partir de 3 ans. 
I COR 
 

Desbordes, Astrid.- Un amour de petite sœur.-Albin Michel jeu-
nesse, 2016. 
Archibald, un petit garçon, accueille sa petite soeur. Curieux, 
puis dubitatif et un 
peu jaloux, il l'intè-
gre peu à peu dans 
son univers et dans 
ses jeux et se révè-
le être très fier de 
son nouveau rôle 
de grand frère.. 
À partir de 3 ans. 
I DES 

Entre frère et soeur  



Jadoul, Emile.- Dans mes bras.- Pastel, 2016. 
Le pingouin Léon a un petit frère, Marcel. Il s'inquiète de savoir si celui-ci restera dans son 
petit lit. Mais Léon ne veut de Marcel ni dans sa chambre, ni sur les genoux ni dans les bras 
de maman.. 
À partir de 2 ans. 
I JAD BB 
 

Lallemand, Orianne.- P'tit Loup devient grand frère.- Auzou éveil, 2015.- (P'tit Loup). 
P'tit Loup aura bientôt un petit frère mais cette nouvelle est loin de l'enchanter car il a 
peur d'être moins aimé. Il lui reste quelques jours pour se préparer à devenir grand frère.. 
À partir de 2 ans. 
I LAL BB 
 

Lévy, Didier.- Petit dernier.- Ed. Sarbacane, 2006.- (Sapajou). 
Les aventures cocasses d'un petit dernier toujours le dernier en tout, jusqu'au jour où sa 
mère met au monde un nouveau petit dernier. 
À partir de 3 ans. 
I LEV 
 

Metcalf, Paula.- Soeurs mode d'emploi.-De La Martinière jeunesse, 2015. 
Un album à destination des petites filles qui viennent d'avoir une petite soeur.. 
À partir de 3 ans. 
I MET 

Entre frère et soeur  



Si tu veux en savoir plus 

Documentaires 

 
 

Mila, Nadia.- Ta famille, une saga épique mais avec des petits 
hics !.-De la Martinière jeunesse, 2015.- (Bulle d'air). 
Un ouvrage pour aborder l'univers de la famille sur un ton léger. 
L'auteure décortique le rapport aux parents, aux frères et 
soeurs, à la famille élargie, aux bébés tyranniques, aux parents 
attachants, à la détresse dans la famille, au respect de la vie pri-
vée, etc.. 
158.2 MIL 
 

Bonneton, France.- Famille recomposée : comment trouver sa 
place ?.- De la Martinière jeunesse, 2008.- (Oxygène). 
Sujet sensible pour les adolescents, l'éclatement d'une famille est 
difficilement vécue par ces derniers. L'auteure, témoignages à 
l'appui, évoque avec psychologie les sentiments et les réactions 
les plus variés que chacun connaît, lorsque l'un des parents chan-
ge de foyer et lorsque apparaît une famille recomposée.. 
306.85 BON 
 

Maxeiner, Alexandra.- La famille dans tous ses états.- Joie de lire, 
2017. 
A travers le regard des enfants, la description de familles en tout 
genre : traditionnelle, monoparentale, homoparentale ou encore 
recomposée.. 
306.85 MAX 
 

Ommer, Uwe.- Familles du monde entier.- Seuil jeunesse, 2002. 
Plus de cinquante enfants du monde entier racontent leur famil-
le, leur pays, leurs coutumes, leurs copains, leur quotidien. Cha-
que pays est présenté sur une double page : à gauche, un texte 
accompagné d'une courte fiche signalétique du pays, à droite 
une photo de famille. Prix de la presse des jeunes 2003 (Salon du 
livre et de la presse jeunesse de Montreuil).. 
779 OMM 



Semaine des familles du 14 au 28 avril 

 

 

 

Réseau d’Écoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents 


